Informacje ogolne dla pacjentow z lagodnymi chorobami tarczycy (nadczynnos¢

tarczycy i wole olbrzymie)

Najczestsza chorobg tarczycy jest nadczynnos¢, ktora wystepuje w postaci wola
guzkowego i1 choroby Graves-Basedowa. Z praktycznego punktu widzenia rdznig si¢ one tym,
ze wole guzkowe mozna wyleczy¢ usuwajac lub niszczac guzek, a przyczyn choroby Graves-
Basedowa nie umiemy usuna¢ i tak jak cukrzyce lub nadci$nienie, leczenie trwa do konca
zycia.

W pierwszym okresie nadczynno$ci tarczycy najczesciej stosuje si¢ leczenie
tabletkami. Zamiast tego mozna takze uzy¢ radioizotopu jodu, ktdry gromadzi si¢ w guzkach
lub migzszu tarczycy i eliminuje komorki produkujgce nadmierng ilos¢ hormonow. Drugg
mozliwoscig jest leczenie chirurgiczne.

Decyzje o leczeniu radioizotopowym jak i o operacji podejmuje si¢ wtedy, gdy
leczenie tabletkami nie pomaga lub jest niewystarczajace. To, ktory sposob leczenia zostanie
uzyty zalezy w duzym odsetku przypadkéw od decyzji samego pacjenta: czy woli potknigcie
kapsutki z jodem 1 powr6t do domu czy operacj¢ pod narkozg i lezenie w szpitalu.

Zardwno leczenie izotopowe jak 1 operacja moga doprowadzi¢ do sytuacji,
ze hormondw tarczycy bedzie si¢ wydzielalo za mato i konieczne bedzie ich codzienne
przyjmowanie w postaci tabletek.

Jod radioaktywny podawany jest w kapsuice, ktéra jest taka sama w ksztalcie
1 wielkosci jak kapsutki popularnych antybiotykéw. Jod radioaktywny jest lekiem
produkowanym i przywozonym do Szczecina w dawkach zamawianych indywidualnie dla
kazdego chorego na podstawie wczesniej] wykonanych trzydniowych badan. W czasie tych
badan ocenia si¢ zdolno$¢ gromadzenia jodu przez tarczyce chorego (organizm czlowieka
wchtania jod radioaktywny tak jak jod z innych zrédet, np. z ryb morskich), wykonuje si¢
badanie ultrasonograficzne i scyntygrafi¢ tarczycy, badania laboratoryjne, w tym stezenie
przeciwcial przeciwtarczycowych w surowicy i ewentualnie biopsj¢ cienkoiglowg dla
zbadania wykrytych guzkow.

Diagnostyka, podanie jodu 1 opieka przez rok od podania dawki jodu

radioaktywnego jest prowadzone na podstawie kontraktu z NFZ.
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