INFORMACJA DLA CHORYCH LECZONYCH JODEM RADIOAKTYWNYM ("*'l)

Z POWODU NADCZYNNOSCI TARCZYCY w ZAKLADZIE MEDYCYNY
NUKLEARNEJ PUM W SZCZECINIE

1. Na czym polega leczenie "*'I?

Leczenie ™'l jest stosowane u chorych z nadczynnoécig tarczycy oraz z powiekszong
tarczycg. Tarczyca osoby chorej na nadczynnos¢ produkuje za duzo hormonéw tarczycy.
Promieniowanie "'l dziata na komorki tarczycy i powoduje hamowanie wydzielania
hormondéw. Efektem tego jest zmniejszenie wielkosci tarczycy.

2. Co sie dzieje z "*'l po przyjeciu dawki?

Duza czes¢ zostaje wychwycona przez tarczyce i pozostaje tam aktywna przez okoto 5-8
tygodni. Cze$é podanej dawki w ciggu pierwszych kilku dni od leczenia 'l wydala sie wraz z
moczem, potem i katem.

3. Czy promieniowanie od przyjetej dawki zagraza otoczeniu?
Nie, promieniowanie od przyjetej dawki nie zagraza choremu ani nie zagraza osobom z
bliskiego otoczenia chorego pod warunkiem stosowania sie do nizej podanych poleceh.

4. Przygotowanie do podania dawki *'I:

4.1. Konieczne jest wykonanie badan wstepnych, ktére majg okresli¢ czy leczenie
bedzie mogto sie odby¢.

4.2. Badania trwajg trzy dni i obejmujg badanie stezenia hormondéw tarczycy we krwi,
pomiary jodochwytnosci tarczycy, badanie scyntygraficzne tarczycy, badanie usg
tarczycy. W wybranych przypadkach wykonywana jest biopsja tarczycy celem
wykluczenia procesu nowotworowego. Wyniki tych badah sg oceniane przez
lekarza w czasie wizyty. Lekarz specjalista medycyny nuklearnej podejmuje
decyzje o zakwalifikowaniu do dalszego leczenia.

4.3. W trakcie odbywajgcych sie badan jak i w czasie oczekiwania na podanie dawki
31| prosimy nie odstawiaé lekéw przyjmowanych na ,serce”, nadciénienie, itp.
Te leki oraz przyjmowane ,na tarczyce” prosze przynies¢ na wizyte lekarska.
Szczegolnie dotyczy takich lekéw jak: Metizol, Thyrosan, Thyrozol, Letrox,
Eferox, Euthyrox, Eltroxin, Jodid, Jodox. Prosimy réwniez o przyniesienie
kserokopii _ewentualnych kart wypisowych i innych badah ze szczegdinym
uwzglednieniem badan tarczycy.

4.4. Termin podania dawki zostanie ustalony indywidualnie z kazdym pacjentem.

4.5. W razie wskazan mozliwe jest udzielenie zwolnienia lekarskiego.

4.6. W okresie pomiedzy badaniami wstepnymi a podaniem dawki leczniczej prosimy
0 nie stosowanie bez zgody lekarza naszego Zaktadu Zzadnych dodatkowych
Srodkéw zawierajgcych jod w swoim sktadzie (leki, kremy, jodyna).

4.7. Kobiety w ciazy lub karmiagce piersig nie moga by¢ poddane tym badaniom.

131|

5. Podanie dawki leczniczej:
5.1. W dniu podania dawki leczniczej wczesnie rano (najpozniej do godziny 7) mozna
zjes¢ lekkie $niadanie.
5.2. Dawka jest podawana doustnie w postaci kapsuiki.
5.3. Dwie godziny po podaniu dawki nie nalezy przyjmowac pokarmow.



UWAGA WAZNE:
W dniu podania dawki leczniczej '*'l pacjentka NIE MOZE BYC W CIAZY. Ma to byé
potwierdzone ujemnym testem cigzowym wykonanym w tym samym dniu.

Nie zaleca sie zachodzenia w cigze wczesniej niz za 6 miesiecy od podania dawki.

6. Postepowanie po podaniu "'l

6.1. W ciggu pierwszych dwéch- trzech dni po podaniu dawki:
-zaleca sie zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptyndw,
-ssanie cukierkow lub zucie gumy dla zmniejszenia gromadzenia sie jodu w sliniankach,
-dwukrotne sptukiwanie toalety,
-doktadne mycie wanny lub brodzika po kapieli,
-czestsze mycie rgk mydtem i woda,
-wstrzemiezliwosc seksualng.
6.2. Przez dwa tygodnie od podania dawki leczniczej prosimy o:
-unikanie bliskich kontaktéw szczegdlnie z kobietami w cigzy oraz z matymi dzieémi
(przytulanie, spanie w jednym 16zku) ze wzgledu na pozostajgcy w gruczole tarczowym **'|

-ograniczenie kontaktow towarzyskich.

Mozna zajmowac¢ sie pracami w gospodarstwie domowym (gotowanie, mycie naczyn). Nie
jest konieczne posiadanie osobnych talerzy. Mozna ogladaé telewizje, rozmawiaé przez
telefon, chodzi¢ na spacery, robi¢ niezbedne zakupy - prowadzi¢ normalny tryb zycia.

7. Badania kontrolne po leczeniu "*'I.

Pierwsze badanie kontrolne odbywa sie w okresie od jednego do trzech miesiecy po
rozpoczeciu leczenia. Nastepne badanie wykonywane jest po okoto pdét roku od daty
leczenia, a ostatnie po roku od podania "'l

Wazne: Po kazdym badaniu kontrolnym wydawany jest wynik, ktéry nalezy
skonsultowaé¢ z lekarzem prowadzacym w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej. Wynik ten
jest do odbioru w rejestracji Zaktadu lub bedzie przestany do domu, o ile chory
zostawi w rejestracji zaadresowang do siebie koperte z znaczkiem pocztowym.

8. Nastepstwa leczenia jodem radioaktywnym.

Najbardziej pozgdanym wynikiem leczenia jest uzyskanie prawidtowej czynnosci tarczycy.
Zdarza sie jednak wystgpienie niedoczynnosci tarczycy.

Zwigzane jest to z radykalnym sposobem leczenia — jak wspomniano "'l zmniejsza ilo$¢
aktywnych komorek i stgd w efekcie moze dojs¢ (podobnie jak po leczeniu operacyjnym) do
niedoczynnosci tarczycy.

Na niedoczynno$¢ mogg wskazywac nastepujgce objawy: narastajgce uczucie zmeczenia,
stabsza pamie¢, gorsza koncentracja, zimno, obrzeki, suchos¢ skéry, zaparcia, przybytek
wagi, sztywne, bolesne miesnie. W takim przypadku konieczne bedzie diugie, regularne
przyjmowanie preparatow zawierajgcych hormony tarczycy pod kontrolg lekarska.

Zdarza sie tez, ze nadczynno$é tarczycy nie ustepuje po podaniu "*'l. Konieczna jest wtedy
powtdrna dawka "'l.
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