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BADANIA RENTGENOWSKIE
INFORMACJA DLA PACJENTA

ZAPISY NA BADANIE.

Zapisy pacjentow ambulatoryjnych (skierowanie) odbywaja si¢ w Rejestracji RTG w dni powszednie
w godzinach 8:00 — 14.15. Pacjenci hospitalizowania sg zapisywani na badanie przez personel kliniki,
w ktorej pacjent przebywa.

ZDJECIA KLATKI PIERSIOWEJ.
Zdjecia klatki piersiowej wykonuje si¢ celach profilaktycznych i diagnostycznych.

Wskazania do badan rtg klatki piersiowej: profilaktyka nowotworéw i przewlektych schorzen zapalnych
ptuc, przede wszystkim gruzlicy, zmiany zapalne pluc i optucnej, podejrzenic guza, przerzutdow
nowotworowych oraz powickszonych weztéw chtonnych §rodpiersia, ocena potozenia oraz wielkosci serca,
a takze aorty 1 naczyn krazenia plucnego.

Prosimy o przyniesienie wczesniejszych badan rtg klatki piersiowej do porownania, o ile byly wykonane
poza Zaktadem Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjne;j.

ZDJECIA KOSTNE.

Zdjecia kostne wykonuje si¢ wcelu uwidocznienia zmian pourazowych (i ich gojenia), zmian
zwyrodnieniowych, zmian zapalnych izmian nowotworowych w obrebie kosci. Zdjecia kosci nie
pozwalaja na ocen¢ chrzastki stawowej, wigzadel 1iS$ciggien oraz przepuklin materialu tarcz
mig¢dzykregowych. Stabo uwidoczniajg tkanki migkkie. Dobrze przedstawiajg zwapnienia i skostnienia
w obrebie tkanek miekkich.

PRZYGOTOWANIE DO ZDJEC RENTGENOWSKICH.

Zdjecia klatki piersiowej i koSci nie wymagaja specjalnego przygotowania z wyjatkiem zdje¢ kregostupa
ledzwiowego, kosci krzyzowej, stawow krzyzowo-biodrowych i kosci miednicy. Przed wykonaniem zdjec
kregostupa lgdzwiowego, kosci krzyzowej, stawow krzyzowo-biodrowych ikosci miednicy -w dniu
poprzedzajacym badanie zaleca sig:

e unika¢ pokarméw wzdymajacych oraz zawierajgcych btonnik i skrobi¢ — czyli unika¢ surowych
warzyw i owocow, roslin stragczkowych, kapusty, otrebow, kaszy i pieczywa,
¢ nie spozywac napojow stodzonych i gazowanych,
e 3-krotnie zazy¢ po 2 tabletki zapobiegajace wzdeciom i gromadzeniu si¢ gazdéw w jelitach,
np. Espumisan lub inny lek o podobnym dziataniu.
Pacjenci z zaparciami na 48 godzin przed badaniem powinni przyja¢ s$rodek przeczyszczajacy -
scisle wedtug zalecen lekarza: Bisacodyl, Alax, Sir Lactulosum, Xenna Extra, Regulax itp.

W dniu badania zaleca sig:
e rano zazy¢ kolejne dwie tabletki preparatu zapobiegajacego wzdgciom (np. Espumisanu)
1 pozosta¢ na czczo (nic nie jesé),
e nie pali¢ tytoniu i nie zu¢ gumy
e zglosi¢ na badanie RTG najlepiej rano

Dobre przygotowanie gwarantuje wysoka jako$¢ obrazu radiologicznego i umozliwia dokladniejsza
diagnoze.
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PRZECIWWSKAZANIA.

Badania RTG sg zwigzane z ekspozycja na promieniowanie rentgenowskie i wykonywane zbyt czesto
moga by¢ szkodliwe dla organizmu ludzkiego, dlatego nie powinno si¢ ich wykonywac bez istotnych
wskazan, a takze u kobiet cigzarnych, szczeg6lnie w pierwszym trymestrze cigzy (okres organogenezy), ze
wzgledu na ryzyko uszkodzenia plodu. Kobiety w wieku rozrodczym, u ktorych zachodzi mozliwos¢, ze sg
w cigzy, powinny przed badaniem poinformowa¢ otym fakcie lekarza lub personel pracowni
rentgenowskiej.

WYNIK BADANIA.

Pacjent badany w trybie ambulatoryjnym odbiera wynik osobi$cie w Rejestracji RTG. Wynik moze by¢
odebrany przez osobg¢ pisemnie upowazniong przez pacjenta. Formularze upowaznien sg dostepne
w rejestracji. Wyniki badania pacjentow hospitalizowanych lub leczonych w poradniach specjalistycznych
sg dostepne dla lekarza w szpitalnym systemie informatycznym. Autoryzowany wynik badania odbierany
jest przez personel kliniki/oddziatu, w ktorym pacjent przebywa.



