LISTA RZECZY, KTORE POLECAMY ZABRAC ZE SOBA DO SZPITALA

¢ Dla Mamy:

o Dowdd osobisty (z aktualnym nazwiskiem, ewentualnie Akt
Slubu);

o Karta przebiegu cigzy wraz z aktualnymi wynikami badan krwi
(oryginat wyniku grupy krwi);

o NIP pracodawcy lub wtasny w przypadku prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej (w celu wystawienia zwolnienia L4);

o Skierowanie do szpitala (niewymagane).

3 koszule nocne z rozcieciem, wygodne do karmienia piersig;

6 par majtek jednorazowych;

2 biustonosze do karmienia piersig;

Klapki pod prysznic i kapcie;

2 reczniki;

Wktadki laktacyjne;

Przybory toaletowe i preparat do higieny intymnej (zel lub szare
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mydto);
o Ubranie na wyjscie ze szpitala.

+¢ Dla Dziecka (niewymagane):

4 pieluchy tetrowe;

4 pieluchy flanelowe;

1 paczka nawilzonych chusteczek myjacych;
Krem nawilzajacy;

Krem przeciw odparzeniom;

Recznik do osuszania;
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Ubranka: 3 pajacyki, 3 bawetniane kaftaniki lub body, 3 pary
$pioszkdw, bawetniane czapeczki, skarpetki;

o Rozek lub kocyk;

o Ubrania na wyjscie, zgodnie z porg roku.



