USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

31.03.2025 poniedziatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609
chleb razowy 60 g

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt
chleb razowy 30g

makaron drobny na
mleku 300 g
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 60 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g

warzywami 100 g

pomidor 100 g

o |Mmasto 82% #. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 [krojony 120 g papryka $wieza 100 |wedlina 60 g
=9 g masto 82% t. 16,67 |g cukinia gotowana
- |wedlina 609 wedlina 60 g g Herbata czarnab/c  |100 g
5 |papryka Swieza 100 |papryka $wieza 100 |wedlina 60 g 400 ml Herbata czarna z/c
g g safata zielona 20 g 400 ml
safata zielona 8g 8 g [satata zielona 8g 8 g |kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c 250 ml
250 ml 250 ml
5 kiwi 100 g jogurt naturalny 1szt. |skyr waniliowy 150 g
= 150 g
barszcz ukraifskiz  [barszcz ukrainskiz  [barszcz czerwony z  |barszcz ukraifiskiz  |barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemnniakami - dieta |ziemniakami 400 ml |ziemnniakami - dieta
makaron z kapustg ~ [Nale$niki z serem 400 ml ziemniaki gotowane (400 ml
kisz. i kietbasa 400 g (240 g ziemniaki gotowane {200 g ziemniaki gotowane
3 [kompot z jabiek i S0S 200g gulasz drobiowy - 200¢
‘5 |porzeczki b/c 200 ml |jogurtowo-truskawkow|gulasz drobiowy - dieta 200 g gulasz drobiowy -
o jabtko 150 g yb/c 100 ml dieta 200 g fasolka szparagowa |[dieta 200 g
kompot z jabtek i kompot z jablek i gotowana 130 g dynia gotowana 130
porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml |kompot z jabtek i
dynia gotowana 130 [porzeczki b/c 200 ml kompot z jabtek i
g porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto 82% . 16,67 |serek masfo 82% tt. 10g
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 (g homogenizowany nat. [serek
|9 g serek homogenizowany nat.
S'|serek serek homogenizowany nat. [rzodkiewka 40 g 150 g
K] homogenizowany nat. |homogenizowany nat. satata zielona 8g 8 g [dzem owocowy 50 g
150 g 150 g pomidor 100 g Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna z/c
rzodkiewka 40g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c 400 ml 400 ml
safata zielona 8g 8 g {400 ml 400 ml
Herbata czarna b/c  [rzodkiewka 40 g
400 ml satata zielona8g 8 g
sok pomidorowy 300 [sok owocowy 200ml  [sok pomidorowy 300 |chleb razowy 30g |sok pomidorowy 300
ml 200 g ml masto 82% tt. 5g [ml
& Pasta z ciecierzycy z |chrupki kukurydziane

50¢
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

01.04.2025 wtorek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

ptatki owsiane na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
salata zielona 8g 8 g
Herbata czarna b/c

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 5g
Herbata czarna z/c

kons. 150 g
satata zielona 20 g

g g masto 82% tt. 16,67 [400 ml 400 ml
2 |kielbasa $laska paréwka 2 szt pasta z miesa drob.  |pasta z miesa drob.
S [drobiowa na ciepto  |ketchup 20 g paréwka 2 szt 100 g 100 g
£11009 ogorek Swiezy 100 g [ketchup 20 g ogorek kiszony 100 [wloszczyzna 3 skt.
‘o |musztarda 20 g salata zielona 8g 8 g [pomidor 100 g g gotowana 100g
ogorek kiszony 100 [kawa z mlekiem b/c  [kawa z mlekiem b/c
g 250 ml 250 ml
safata zielona 8g 8 g
kawa z mlekiem b/c
250 ml
5 biszkopty 50 g kefir 1szt. 150 g herbatniki 50 g
zupa ogorkowa z ziemniakami 400 ml  |zupa ziemniaczana - |zupa ogérkowa z Zupa ziemniaczana -
ziemniaki gotowane 200 g dieta 400 ml ziemniakami 400 ml [dieta 400 ml
kotlet schabowy panierowany 100 g ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
suréwka z selera 130 g 200¢g 200 g 200¢g
35| kompotzjablekiporzeczkib/c 200 ml  [schab duszony 80 g |schab duszony 809 [schab duszony 80 g
i< sos whasny migsny  [sos wiasny miesny  |sos wiasny miesny
© 100 ml 100 ml 100 ml
seler gotowany 130 [surdéwka z selera seler gotowany 130
g 1309 g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny pasta z twarogu 100 |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 szt. 1szt krojony 120 g g krojony 120 g
chleb razowy 60g [chlebrazowy 30g [masto 82% #. 16,67 |pomidor 100 g masto 82% tt. 59
« |Mmasto 82% t. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 [g chleb razowy 1209 [pasta z twarogu 100
3 g pasta z twarogu 100 [masto 82% t. 10g |g
< |pasta z twarogu 100 [pasta z twarogu 100 (g Herbata czarnab/c  |miéd 2 szt. 50 g
g g safata zielona 20g (400 ml Herbata czarna z/c
pomidor 100 g pomidor 100 g Herbata czarna b/c 400 ml
Herbata czarna b/c  |Herbata czarnab/c 400 ml
400 ml 400 ml
jabtko 150 g chleb razowy 30g [jabtko pieczone 150
masto 82% t. 59 |g
£ safatka z soczewica
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

02.04.2025 $roda

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

kasza manna na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g
roszponka 5¢

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g
wedlina 50 g

salata zielona 20 g

219 g masto 82% tt. 16,67 |ogorek Swiezy 100 g [dzem owocowy 50 g
S |jajko gotowane 2 szt. [jajko gotowane 509 |g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
£11009 wedlina30g 30g  |jajko gotowane 2 szt. [400 ml 400 ml
- |roszponka 5 g ogorek Swiezy 1009|100 g
ogorek $wiezy 100 g [roszponka 5g pomidor 100 g
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c  [roszponka 5 g
250 ml 250 ml kawa z mlekiem b/c
250 ml
= Kisiel z porzeczki z/c jogurt naturalny 1szt. |Kisiel z porzeczki z/c
» 250 ml 150 g 250 ml
- wafle ryzowe 50 g
brokutowa z ziemniakami 400 ml dyniowa z brokutowa z dyniowa z
ziemniaki gotowane 200 g ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
pieczen rzymska drobiowa 90 g 400 ml ziemniaki gotowane (400 ml
Sos jarzynowy 100 ml ziemniaki gotowane {200 g ziemniaki gotowane
satatka z buraczkéw 130 g 2009 pieczen rzymska 200g
5| kompotzjablek i porzeczkib/c 200 ml  |pieczen rzymska drobiowa 90 g pieczen rzymska
ey drobiowa 90g Sos jarzynowy 100 [drobiowa 90 g
o Sos jarzynowy 100 |ml Sos jarzynowy 100
ml suréwka z czerwonej [ml
safatka z buraczkéw [kapusty 130 g safatka z buraczkow
130 g kompot z jabtek i 130 g
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |SledZ w salsie masto 82% t. 10g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g meksykanskiej 220 g|pasta z ryby
Sle . 9 pasta z ryby papryka $wieza 100 |gotowanej i warzyw
8 |SledZ w salsie ser zotty 60 g gotowanej i warzyw (g -dieta 100 g
2 |meksykanskiej 110 g|mus z brzoskwin -dieta 100 g Herbata czarna b/c  |marchewka gotowana
papryka $wieza 100 |100g safata zielona 20g (400 ml 100 g
g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
Herbata czarna b/c ~ [400 ml 400 ml 400 ml
400 ml
jogurt truskawkowy  [koktajl jogurt truskawkowy  [chleb razowy 30g [jogurt truskawkowy
= (150 g truskawkowo-banano (150 g masto 82% . 5g |150¢
o wy 200 ml pasta z fasoli 100 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

03.04.2025 czwartek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609
chleb razowy 60 g

chleb razowy 30 g
butka pszenna 759 1
szt. 1szt

zacierka na mleku
300g
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
serek

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g

przecier. 300ml 330
g

papryka $wieza 100
g

masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |krojony 120 g homogenizowany nat. |skyr naturalny 150 g
219 g masto 82% tt. 16,67 | 150 g dzem owocowy 50 g
S |serek serek g Rukola 5¢g Herbata czarna z/c
& [homogenizowany nat. |homogenizowany nat. |serek rzodkiewka 40g (400 ml
x| 1509 50¢g homogenizowany nat. |Herbata czarna b/c

Rukola 5¢ Rukola 5¢g 150 g 400 ml

rzodkiewka 40g kawa z mlekiem b/c  |satata zielona 20 g

kawa z mlekiem b/c  [250 ml kawa z mlekiem b/c

250 ml rzodkiewka 40 g 250 ml
= mandarynka 100 g kefir 1szt. 150 g chrupki kukurydziane
L 50g
- kefir 1szt. 150 g

fasolowa z fasolowa z koperkowa z fasolowa z koperkowa z

ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta

kasza jeczmienna na |ziemniaki gotowane 400 ml kasza jeczmienna na (400 ml

sypko 200 g 200 g kasza jeczmienna na |sypko 200 g ziemniaki gotowane
3 |Gulasz wieprzowy z  |Gulasz wieprzowy z - [sypko 200 g Gulasz wieprzowy z  |200 g
'S [szynki - dieta 200 g |szynki-dieta 200 g |Gulasz wieprzowy z |szynki- dieta 200g [Gulasz wieprzowy z
© |satatka szwedzka cukinia gotowana szynki - dieta 200 g |satatka szwedzka szynki - dieta 200 g

130g cukinia gotowana 1309 cukinia gotowana

kompot z jabtek i kompot z jabtek i 130 g kompot z jabtek i 130 g

porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i

porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny

psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g

chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |satatka jarzynowa- |masto82%tt. 10g
.S [masto 82% #. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g dieta 200g safatka jarzynowa -
g g safatka jarzynowa -  [Herbata czarna b/c  |dieta b/jabtka 200 g
2 |safatka jarzynowa satatka jarzynowa dieta 200 g 400 ml Herbata czarna z/c

200g Herbata czarna b/c 400 ml

Herbata czarna b/c  |Herbata czarnab/c (400 ml

400 ml 400 ml

sok wielowarzywny  [sok sok wielowarzywny  [chleb razowy 30g |sok wielowarzywny
z 300 ml warzywno-owocowy 300 ml masto 82% t. 5g  [300 ml
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

04.04.2025 piatek

Sniadanie

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

g9

serek wiejski 200 g
pomidor 100 g
kawa z mlekiem b/c
250 ml

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

g

serek wiejski 200 g
pomidor 50 g
kawa z mlekiem b/c
250 ml

ryznamleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 16,67

g9

serek wiejski 200 g
pomidor 100 g
kawa z mlekiem b/c
250 ml

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g
pomidor 100 g
Herbata czarna b/c
400 ml

chleb pszenny
krojony 120 g
serek wiejski 200 g
wiloszczyzna kostka
gotowana 100g
Herbata czarna z/c
400 ml

II'SN

koktajl truskawkowy
250 ml

jogurt naturalny 1szt.
150 g

skyr waniliowy 150 g
herbatniki 50 g

Obiad

marchewkowa z ziemniakami - dieta 400 ml
ziemniaki gotowane 200 g
kotlet zryby 100 g
surowka z kiszonej kap. 1309
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml

marchewkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml

ziemniaki gotowane
200 g

ryba gotowana 100 g
sos pietruszkowy

100 ml

szpinak gotowany -
dieta 130 g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml
ziemniaki gotowane
200g

ryba gotowana 100 g
S0s pietruszkowy

100 ml

suréwka z kiszone;
kap. 130g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

marchewkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml

ziemniaki gotowane
200 g

ryba gotowana 100 g
sos pietruszkowy

100 ml

szpinak gotowany -
dieta 130 g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

Kolacja

safata zielona 8g 8 g
chleb mieszany
psz.-zyt. 60g

chleb razowy 60 g
masto 82% tt. 16,67

pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100 g
ogorek Swiezy 100 g
Herbata czarna b/c
400 ml

salata zielona8g 8 g
butka pszenna 759 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% tt. 16,67

g

pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100 g
ogorek Swiezy 100 g
Herbata czarna b/c
400 ml

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% tt. 16,67

pasta z jaj z kop. -
dieta 100 g

safata zielona 20 g
Herbata czarna b/c
400 ml

salata zielona8g 8 g
chleb razowy 120 g
masto 82% t. 10 g
pasta z biatek jaj z
kop. 100g

ogorek swiezy 1009 (g

Herbata czarna b/c
400 ml

chleb pszenny
krojony 120 g

pasta z biatek jaj z
kop. 80¢

dynia gotowana 100

Herbata czarna z/c
400 ml

PN

chleb razowy 30g
masto 82% t. 5g
dzem owocowy 50 g

galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

chleb pszenny
krojony 30 g

masto 82% t. 5g
dzem owocowy 50 g

chleb razowy 30 g
masto 82% t. 59
pasta z soczewicy
80 g

rzodkiewka 40 g

chleb pszenny
krojony 30 g
dzem owocowy 50 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

05.04.2025 sobota

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

chleb pszenny
krojony 60 g

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

zacierka na mleku
300g

chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g

pasta z miesa drob i
warzyw 100g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g
pasta z miesa drob i

Pasztet z fasoli 50 g
pomidor 100 g

2 g masto 82% tt. 16,67 |papryka $wieza 100 |warzyw 50 g
S |serek do smarowania [serek do smarowania |g g marchewka gotowana
T |smakowy 80g 80g serek do smarowania [satata zielona8g 8g| 1009
- |satata zielona 8g 8 g |satata zielona8g 89| 80g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
papryka $wieza 100 |papryka $wieza 100 [pomidor 100g 400 ml 400 ml
g g kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c 250 ml
250 ml 250 ml
5 biszkopty 50 g kefir 1szt. 150 g biszkopty 50 g
zupa z brukselki z ziemniakami 400 ml  |grysikowa z zupa z brukselki z grysikowa z
Makaron ugotowany 200 g ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
sos bolofiski z miesa drob. -dieta 200 ml |400 ml Makaron 400 ml
suréwka z rzodkwi 130 g Makaron ugotowany |petnoziarnisty Makaron drobny
3| kompotzjablek i porzeczkib/c 200 ml (200 g gotowany 200 g gotowany 200 g
ey sos bolonski z migsa [sos bolofiski z miesa |sos bolonski z migsa
© drob. -dieta 200 ml  [drob. -dieta 200 ml [drob. -dieta 200 ml
seler gotowany 130 [suréwka zrzodkwi  [seler gotowany 130
g 1309 g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 609 krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chleb razowy 60g [chlebrazowy 30g [masto 82% #. 16,67 |pasta ztwarogu 100 |masto 82% tt. 10g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 |g g pasta z twarogu 100
Sl g pasta z twarogu 100 |roszponka 10 g g
S |pasta z twarogu 100 [pasta z twarogu 100 (g Herbata czarma b/c  |cukinia gotowana
¥ g g roszponka 10 g 400 ml 100 g
roszponka 10g wedlina30g 30g Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
Herbata czarna b/c  |roszponka 10 g 400 ml 400 ml
400 ml Herbata czarna b/c
400 ml
jabtko 150 g gruszka 150 g jabtko 150 g chlebrazowy 30g [jabtko pieczone 150
z masto 82% tt. 59 |g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

06.04.2025 niedziela

chleb mieszany
psz.-zyt. 609
chleb razowy 60 g

chleb pszenny
krojony 60 g
chleb razowy 30g

ptatki owsiane na
mleku 300 g
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 5g

miod 259

miéd 2 szt. 50 g

satatka z soczewicg
kons. 150 g

2 |masto 82% #. 16,67 |masto 82% #. 16,67 |krojony 120g satata zielona 8g 8 g [wedlina 50 g
S|g g masto 82% tt. 16,67 |ogorek Swiezy 100 g [mioéd 2 szt. 50 g
S |wedlina 60 g wedlina 50 g g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
- |ogorek Swiezy 100 g |ogorek Swiezy 100 g |wedlina 50 g 400 ml 400 ml
safata zielona 8g 8 g [kawa z mlekiem b/c  [satata zielona 20 g
kawa z mlekiem b/c ~ [250 ml kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml
sok owocowy 200ml chleb razowy 30g [sok owocowy 200ml
5 00 g masto 82% t. 5 g
= sok wielowarzywny  [chrupki kukurydziane
300 ml 50 g
koperkowa z koperkowa z koperkowa z koperkowa z koperkowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
200 200 200
g [Kotlet drobiowy Kotlet drobiowy filet drobiowy filet drobiowy filet drobiowy
‘5 |panierowany 100g [panierowany 100g [gotowany 90g gotowany 90g gotowany 90 g
© |surowka z marchwi i dynia gotowana 130 [sos pietruszkowy sos pietruszkowy sos pietruszkowy
chrzanu 130 g 100 ml 100 ml 100 ml
kompot z jabtek i kompot z jabtek i dynia gotowana 130 [suréwka z marchwii [dynia gotowana 130
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |g chrzanu 130 g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto 82% . 16,67 |serek masto 82% t. 5g
« |Mmasto 82% t. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 |g homogenizowany nat. [serek
29 g serek 150 g homogenizowany nat.
g [ser z6ity 509 serzotty 50 g homogenizowany nat. |pomidor 100 g 150 g
safata zielona 89 8 g [pomidor 100 g 150 g Herbata czarna b/c  |wloszczyzna kostka
pomidor 100 g Herbata czarnab/c  |pomidor 100 g 400 ml gotowana 1009
Herbata czarna b/c ~ [400 ml Herbata czara b/c Herbata czarna z/c
400 ml 400 ml 400 ml
chleb razowy 30g |chleb pszenny chleb pszenny chlebrazowy 30g [|herbatniki 50 g
masto 82% t. 10g |krojony 30g krojony 30 g masto 82% t. 59
& [miod 2szt. 50 masto 82% tt. 10g |masto 82%t. 10g ([rzodkiewka 40g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

(07.04.2025 poniedziatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

kasza manna na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g
satata zielona8g 8 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 5g
serek wiejski 200 g

warzywami 100 g

% g g masto 82% tt. 16,67 |papryka $wieza 100 [dzem owocowy 25g
Q |serek wiejski 200 g |serek wiejski 200 g g Herbata czarna z/c
5 |satata zielona 8g 8g|salatazielona 20 g [serek wiejski 200 g [Herbata czarnab/c {400 ml
papryka $wieza 100 [papryka $wieza 100 (pomidor 100 g 400 ml
g g kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c 250 ml
250 ml 250 ml
5 melon 150 g jogurt naturalny 1szt. 150 g
barszcz biaty z barszcz biaty z zupa ryzowa 400 ml |barszcz biaty z zupa ryzowa 400 ml
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniaki gotowane |ziemniakami 400 ml |ziemniaki gotowane
ziemniaki gotowane  |racuchy z jabtkiemi 200 g ziemniaki gotowane (200 g
200g cukrem pudrem 300 (kompot z jabtek i 200 g Klopsik drobiowy z
- Klopsik drobiowy z  |g porzeczki b/c 250 ml [kompot z jabtek i udzca 90g
@ [udzca 90 g S0S Klopsik drobiowy z  |porzeczki b/c 250 ml [szpinak gotowany -
S [kompot z jablek i jogurtowo-malinowy |udzca 90g Klopsik drobiowy z  |dieta 130 g
porzeczki b/c 250 ml [100 ml szpinak gotowany -  [udzca 90 g sos pomidorowy 100
sos pomidorowy 150 [kompot z jabtek i dieta 130 g suréwka z czerwonej [ml
ml porzeczki b/c 250 ml |sos pomidorowy 100 [kapusty 130g kompot z jabtek i
suréwka z czerwonej ml sos pomidorowy 150 [porzeczki b/c 250 ml
kapusty 130g ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chleb razowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |Pastazkurczakai |Pasta z kurczaka i
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g warzyw gotowanych [warzyw gotowanych
|9 g paréwka 2 szt 1009 100 g
‘S'|parowka 2 szt paréwka 2 szt ketchup 20 g ogorek kiszony 100 [dynia gotowana 100
o |ketchup 20g ketchup 20 g safata zielona 20g (g g
safata zielona 8g 8 g [salata zielona 8g 8 g |Herbata czarnab/c  |Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
ogorek kiszony 100 [ogdrek swiezy 100 g (400 ml 400 ml 400 ml
g Herbata czarna b/c
Herbata czarna b/c ~ [400 ml
400 ml
Kisiel z porzeczki z/c 250 ml chlebrazowy 30g [Kisiel z porzeczki z/c
masto 82% tt. 10g (250 ml
o Pasta z ciecierzycy z |wafle ryzowe 50 g

pomidor 100 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

08.04.2025 wtorek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

ptatki owsiane na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 60 g

satata zielona8g 8 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g
wedlina 60 g

papryka $wieza 100
g

% g g masto 82% tt. 16,67 |ogorek kiszony 100 |wloszczyzna 3 skt.
2 |salamiwp 50 g wedlina 60 g g g gotowana 1009
5 ogorek kiszony 100 [ogérek $wiezy 100 g [wedlina 60 g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
g kawa z mlekiem b/c  |satata zielona 20g (400 ml 400 ml
safata zielona 8g 8 g {250 ml kawa z mlekiem b/c miod 2 szt. 50 g
kawa z mlekiem b/c 250 ml
250 ml dzem owocowy 50 g
= galaretka o smaku serek galaretka o smaku
w truskawkowym 200 g homogenizowany nat. [truskawkowym 200 g
- 150 g
zupa neapolitanska 400 g zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana -
ziemniaki gotowane 200 g dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml  |ziemniaki gotowane |kasza gryczanana  |ziemniaki gotowane
schab duszony 80¢g 2009 sypko 200 g 200g
g sos wtasny miesny 100 ml schab duszony 80 g [schab duszony 80 g [schab duszony 80 g
ey safatka colestaw 130 g s0s wiasny migsny  [sos wiasny migsny  [sos wiasny miesny
© 100 ml 150 ml 100 ml
cukinia gotowana satatka colestaw 130 [cukinia gotowana
130g g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g |[chlebrazowy 30g |masto 82% t. 16,67 |pasta z ryby masto 82% t. 10 g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g wedzonej 100 g ryba po grecku b/sosu
S g ryba po grecku b/sosu|pomidor 100 g 90g
8 |pastaz ryby serzofty 60g 90g satata zielona 8g 8 g [sos po grecku do ryby
2 |wedzonej 100 g pomidor 100 g sos po grecku do ryby [Herbata czarna b/c 709
pomidor 100 g salata zielona8g 8g| 70 g 400 ml Herbata czarna z/c
safata zielona 8g 8 g [Herbata czarnab/c  [pomidor 100 g 400 ml
Herbata czarna b/c 400 ml Herbata czarna b/c
400 ml 400 ml
jogurt owocowy brzoskwiniowy 1szt 150 g chlebrazowy 30g [jogurt owocowy
masto 82% tt. 10g [brzoskwiniowy 1szt
& pastazfasoli 100g [150g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

09.04.2025 $roda

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67
g9

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt
chleb razowy 30g

kasza manna na
mleku 300 g
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
pasta z biatek jaj z

chleb pszenny
krojony 120 g
pasta z biatek jaj z

ogobrek Swiezy 100 g

pasta z jaj ze masto 82% tt. 16,67 |krojony 120 g kop. 100g kop. 100¢g
o |szczypiorkiem 100 g |g masto 82% tt. 16,67 |satata zielona 8g 8 g [szpinak gotowany -
' |safata Zielona 8g 8 g|pasta z jaj ze papryka $wieza 100 [dieta 1009
2 |papryka $wieza 100 [szczypiorkiem 509 |pastazjajzkop.- |g Herbata czarna z/c
5|9 salata zielona 8g 8 g[dieta 1009 Herbata czarna b/c ~ |400 ml
kawa z mlekiem b/c  |papryka Swieza 100 [safata zielona 20g (400 ml masto 82% tt. 59
250 ml g kawa z mlekiem b/c
chleb mieszany kawa z mlekiem b/c 250 ml
psz.-zyt. 60 g 250 ml
wedlina 30g 30g
5 jabtko 150 g kefir 1szt. 150 g biszkopty 50 g
grochdwka z ziemniakami 400 ml marchewkowa z grochowka z marchewkowa z
ziemniaki gotowane 200 g ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
gulasz segetynski 200 g 400 ml ziemniaki gotowane {400 ml
buraczki duszone 1309 ziemniaki gotowane {200 g ziemniaki gotowane
35| kompotzjabtek i porzeczkib/c 200 ml 200 g Potrawka drobiowa 1200 g
o) Potrawka drobiowa |200 g Potrawka drobiowa
o 200 g bukiet 200 g
buraczki duszone brok./kal./fas.szp. buraczki duszone
130¢ 1309 130g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% . 16,67 |twardg krajanka 100g |twardg krajanka 100g
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 (g 100 g 100 g
29 g twardg krajanka 100g |pomidor 100 g midd 2 szt. 50 g
S |twardg krajanka 100g [twarog krajanka 100g | 100 g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
~1100g 10 pomidor 100 g 400 ml 400 ml
pomidor 100 g pomidor 100 g Herbata czarna b/c
Rukola 10 g Herbata czarna b/c ~ |400 ml
Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml satata zielona8g 8g
sok pomidorowy 300 [sok owocowy 200ml  |sok pomidorowy 300 |chleb razowy 30g [sok wielowarzywny
g |ml 009 ml masto 82% tt. 10g (300 ml
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

10.04.2025 czwartek

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

g9
serek wiejski 200 g

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt
chleb razowy 30g

makaron drobny na
mleku 300 g
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g

chleb pszenny
krojony 120 g
serek wiejski 200 g

2 masto 82% tt. 16,67 |krojony 120 g pomidor 100 g marchewka gotowana
S [pomidor 100 g g masto 82% t. 16,67 |Herbata czarna bl/c 100 g
S |kawa z mlekiem b/ |serek wiejski 2009 |g 400 ml Herbata czarna z/c
o 250 ml pomidor 100 g serek wiejski 200 g 400 ml
chleb mieszany kawa z mlekiem b/c  |pomidor 100 g masto 82% tt. 10g
psz.-zyt. 60g 250 ml kawa z mlekiem b/c
satata zielona8g 8g 250 ml
= jogurt owoce jogurt naturalny 1szt. |chleb pszenny
v lesnefjagoda 150 g 150 g krojony 30 g
- miéd 2 szt. 50g
zupa z fasolki zupa z fasolki koperkowa z zupa z fasolki koperkowa z
szparagowej z szparagowej z ziemniakami - dieta  |szparagowej z ziemniakami - dieta
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml {400 ml ziemniakami 400 ml (400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
200 g 200g 200 g 200g 200 g
- stek wieprzowy stek wieprzowy Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z
& |siekany 90 g siekany 90 g udzca gotowany 90 |udzca gotowany 90 [udzca gotowany 90
S |sos cebulowy 100 g |satatka z ogorkow g g
satatka z ogorkow kiszonych 130 g seler gotowany 130 ([satatka z ogorkéw seler gotowany 130
kiszonych 130 g kompot z jabtek i kiszonych 130g
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |sos cebulowy 100 g [porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
sos pietruszkowy sos pietruszkowy sos pietruszkowy
100 ml 100 ml 100 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g |masto 82% t. 16,67 |wedlina 50 g wedlina 50 g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g papryka konserwowa |cukinia gotowana
29 g wedlina 50 g 100 g 100 g
g wedlina 50 g wedlina 50 g safata zielona 20 g [Herbata czamab/c  |Herbata czarna z/c
2 |papryka konserwowa |papryka $wieza 100 [Herbata czarnab/c {400 ml 400 ml
100 g g 400 ml
Herbata czarma b/c  |Herbata czarna bl/c
400 ml 400 ml
satata zielona8g 8 g
drozdzéwka 1 szt chlebrazowy 30g [rogal 1 szt
masto 82% tt. 10 g
g safatka z soczewica
kons. 150 g
Rukola 10 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

11.04.2025 pigtek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609
chleb razowy 60 g

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt
chleb razowy 30g

ryznamleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
pasta z twarogu 100

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g

warzywami 100 g
ogbrek kiszony 50 g

o |Mmasto 82% #. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 [masto 82% . 16,67 |g pasta z twarogu 100
= g g ogorek swiezy 509 |g
Q |serek do smarowania |serek do smarowania |serek do smarowania [satata zielona 8g 8 g |dzem owocowy 50 g
5 [smakowy 80¢g 80¢g 80¢g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
safata zielona 8g 8 g [salata zielona 8g 8 g |satata zielona 20g 400 ml 400 ml
ogorek $wiezy 100 g [ogdrek swiezy 100 g [kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c 250 ml
250 ml 250 ml
sok kefir 1szt. 150 g sok
5 warzywno-owocowy warzywno-owocowy
= przecier. 300ml 330 przecier. 300ml 330
g g
grysikowa z grysikowa z grysikowa z grysikowa z grysikowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  [ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
2009 200g 2009 200g 250 g
5 [Filet z miruny w pulpetrybny 90g [pulpetrybny 90g  [pulpetrybny 90g [pulpetrybny 90 g
g zielonym pesto 120 |sos koperkowy 100 |sos koperkowy 100 ([sos koperkowy 100 ([sos koperkowy 100
ml ml ml ml
suréwka surowka kompot z jabtek i surowka kompot z jabtek i
wielowarzywna 130 |wielowarzywna 130 |porzeczkib/c 200 ml |wielowarzywna 130 [porzeczkib/c 200 ml
g g marchewka gotowana |g marchewka gotowana
kompot z jablek i kompot z jabtek i 130g kompot z jabtek i 130g
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto 82% . 16,67 |serek masto 82% tt. 10g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g homogenizowany nat. |skyr naturalny 150 g
o g jajko gotowane 2 szt. dynia gotowana 100
< |jajko gotowane 2 szt. (jajko gotowane 2 szt. | 100 g salata zielona 8g 8g|g
~ pomidor 100 g pomidor 50 g Herbata czarna z/c
safata zielona 8¢ 8 g [salata zielona 8g 8 g |Herbata czarnab/c  |Herbata czarnab/c  |400 ml
Herbata czarna b/c ~ |pomidor 100 g 400 ml 400 ml
400 ml Herbata czarna b/c
pomidor 100 g 400 ml
serek jabtko 150 ¢ chlebrazowy 30g [jabtko pieczone 150
homogenizowany masto 82% t. 10 g
£ |straciatella 200 g Pasta z ciecierzycy z |chrupki kukurydziane

50¢
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

12.04.2025 sobota

chleb razowy 60 g
chleb mieszany
psz.-zyt. 60g
masto 82% t. 16,67

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

paréwka 2 szt

kasza manna na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% t. 10 g
pasta z wedliny drob.
100

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 5g
pasta z wedliny drob.

pomidor 100 g

g ketchup 20 g masto 82% tt. 16,67 |ogorek kiszony 100 | 100g
2 |kielbasa $laska satata zielona 8g 8g|g g wioszczyzna 3 ski.
S [drobiowa na cieplo  |ogorek swiezy 100 g |parowka 2 szt salata zielona 8g 8 g [gotowana 100 g
£11009 kawa z mlekiem b/c  |ketchup 20 g Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna z/c
‘> |musztarda 20 g 250 ml pomidor 100 g 400 ml 400 ml
safata zielona 8g 8 g [chleb pszenny kawa z mlekiem b/c
ogorek kiszony 100 [krojony 60 g 250 ml
9
kawa z mlekiem b/c
250 ml
= herbatniki 50 g serek herbatniki 50 g
» homogenizowany nat.
— 150 g
kapusniak z kisz. kap. 400 ml Zupa ziemniaczana - |kapusniak z kisz. kap. |zupa ziemniaczana -
Ryz biaty na sypko 200 g dieta 400 ml 00 ml dieta 400 ml
Mus z jabtek prazonych 150 g Ryz bialy na sypko  [Ryz brazowy na Ryz biaty na sypko
so0s jogurtowo-truskawkowy z/c 100 ml {200 g sypko 200 g 00
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml |Mus z jabtek Zrazik drobiowy z Mus z jabtek
] prazonych 150 g udzca gotowany 90 |prazonych 150 g
s o] g o]
© jogurtowo-truskawkow|sos pomidorowy 100 |jogurtowo-truskawkow
yz/ic 100 ml ml yz/ic 100 ml
kompot z jabtek i cukinia gotowana kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml|130 g porzeczki b/c 200 ml
kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |serek wiejski 200g |masto 82% t. 5g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g papryka $wieza 100 |serek wiejski 200 g
g g serek wiejski 200 g dzem owocowy 25g
o |serek wiejski 200 g [serek wigjski 200 g |safata zielona 209 [Herbata czamab/c  |Herbata czarna z/c
2 |szczypiorek 20 g papryka $wieza 100 |Herbata czarnab/c {400 ml 400 ml
papryka $wieza 100 |g 400 ml szczypiorek 20 g
g Herbata czarna b/c
Herbata czarna b/c ~ [400 ml
400 ml szczypiorek 20 g
jogurt naturalny 1szt. [jogurt truskawkowy  [jogurt naturalny 1szt. [chleb razowy 30g |jogurt naturalny 1szt.
1509 150 g 150 g masto 82% t. 10g |150g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 31.03.2025 do dnia 13.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa

tatwostrawna Z ogr. fatwo przysw.

tatwostrawna z ogr.

13.04.2025 niedziela

dziecieca (10-18 lat) weglow. + o tluszczu
kontrolowanej zawar.
kwasow t.
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g |zacierkanamleku  |chleb razowy 120 g |chleb pszenny
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 (300 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g

g9
ser zoity 509

g
serzotty 50 g

chleb pszenny twardg krajanka 100g
krojony 120 g 100 g

masto 82% t. 5g
twarog krajanka 70 g

papryka $wieza 50 g
Pasztet z fasoli 50 g

% safata zielona 8g 8 g [satata zielona 8g 8 g|masto 82% #. 16,67 |satata zielona 8g 8 g|seler gotowany 100
2 |ogorek $wiezy 100 g |ogorek Swiezy 1009 |g ogorek swiezy 509 |g
5 |kawa z mlekiem blc  |kawa z mlekiem b/c ~ |twardg krajanka 100g |Herbata czarnab/c  |mi6d 2 szt. 50 g
250 ml 250 ml 100 g 400 ml Herbata czarna z/c
chleb mieszany chleb pszenny safata zielona 20 g 400 ml
psz.-zyt. 609 krojony 60 g kawa z mlekiem b/c
250 ml
_ banan 200 g kefir 1szt. 150 g jabtko pieczone 150
. g9
2 chrupki kukurydziane
50g
rosét z makaronem - dieta 400 ml ros6t z makaronem - |rosét z makaronem - |rosét z makaronem -
ziemniaki gotowane 200 g dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml
Udko z kurczaka pieczone 210 g ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
suréwka z kap. pekiniskiej i marchwi 130 g {200 g 200g 2009
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml |udko z kurczaka udko z kurczaka udko z kurczaka
g gotowane 200g gotowane 200 g gotowane 200g
ey Sos jarzynowy 100 [Sos jarzynowy 100 [Sos jarzynowy 100
o ml mi ml
marchewka gotowana [suréwka z kap. marchewka gotowana
pekinskiej i marchwi | 130
kompot z jabtek i 130 g kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml
porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g krojony 70 g krojony 120 g masto 82% t. 16,67 |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |g masto 82% tt. 10g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g pasta z biatek jajz  |wedlina 50 g
g g pasta z jaj z kop. - kop. 100¢ szpinak gotowany -
S [pastazjajzkop.- |pastazjajzkop.- |dieta 100g wedlina 30 g dieta 100 g
g dieta 100 g dieta 100 g pomidor 100 g pomidor 709 Herbata czarna z/c
x (wedlina wieprzowa  |wedlina30g 30g  |Herbataczarnablc  |Herbata czarnab/c (400 ml
30g pomidor 100 g 400 ml 400 ml
pomidor 100 g Herbata czarna b/c
Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml
salata zielona8g 8g
budyr o smaku $mietankowym z/c 200 g chleb razowy 30g [budyn o smaku
z masto 82% tt. 10g [Smietankowym z/c

200 g
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USK Nr 1 PUM
ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wart.energ. - Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko ogdétem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Kw.t?.nas.ogdotem - Kwasy tituszczowe nasycone ogodoitem,
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik pokarmowy - Bionnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,

WW - WW,

Sol - Sol,



