USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

14.04.2025 poniedziatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

makaron drobny na
mleku 300 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g

chleb pszenny
krojony 120 g

kons. 150 g
pomidor 100 g

chleb razowy 60g [chlebrazowy 30g |chleb pszenny wedlina 50 g wedlina 50 g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |krojony 120 g ogorek Swiezy 100 g [dynia gotowana 100
219 g masto 82% tt. 16,67 |Herbata czarab/c |g
S |pasztet zapiekany wedlina 50 g g 400 ml Herbata czarna z/c
£160g ogorek swiezy 100 g [wedlina 50 g 400 ml
- |ogorek kiszony 100 |safata zielona 8g 8 g|satata zielona 20 g
g kawa z mlekiem b/c  [kawa z mlekiem b/c
safata zielona 8g 8 g {250 ml 250 ml
kawa z mlekiem b/c
250 ml
sok owocowy 200ml jogurt naturalny 1szt. |sok owocowy 200ml
5 009 150 g g
= chrupki kukurydziane
50 g
jarzynowa z jarzynowa z zupa ryzowa 400 ml |jarzynowa z zupa ryzowa 400 ml
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniaki gotowane |ziemniakami 400 ml |ziemniaki gotowane
ziemniaki gotowane  |Nalesniki z serem 2009 ziemniaki gotowane (200 g
< |200g 240 ¢ gulasz drobiowy - 200 ¢ gulasz drobiowy -
© |gulasz z zotadkdw  [sos dieta 200 g gulasz drobiowy - dieta 200 g
S |drobiowych 250 g |jogurtowo-truskawkow|satatka z buraczkéw i |dieta 200 g satatka z buraczkow
safatka z buraczkéw i [y b/c 100 ml jabtka 130¢g fasolka szparagowa (130 g
jabtka 130 g kompot z jabtek i kompot z jabtek i gotowana 130g kompot z jabtek i
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto 82% . 16,67 |serek serek
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 (g homogenizowany nat. [homogenizowany nat.
|9 g serek 150
'S'|serek serek homogenizowany nat. [rzodkiewka 40g  [dzem owocowy 50g
K] homogenizowany nat. |homogenizowany nat. satata zielona 8g 8 g [Herbata czarna z/c
150 g 150 g pomidor 100 g Herbata czarna b/c ~ |400 ml
rzodkiewka 40g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c 400 ml
safata zielona 8g 8 g {400 ml 400 ml
Herbata czarna b/c  [rzodkiewka 40 g
400 ml satata zielona8g 8 g
paczek 1 szt drozdzéwka 1 szt chlebrazowy 30g [rogal 1 szt
masto 82% t. 59
g safatka z soczewica
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

15.04.2025 wtorek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

ptatki owsiane na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
pasta z twarogu 100

chleb pszenny
krojony 120 g

masto 82% t. 5g
pasta z twarogu 100

ogorek Swiezy 1009

wedlina 30g 309
pomidor 100 g

warzywami 100 g
ogoérek $wiezy 100 g

% g masto 82% tt. 16,67 [szczypiorek 20g |9

Q |pasta z twarogu 100 |pasta z twarogu 100 |g pomidor 100 g miéd 2 szt. 50 g

5|9 g pasta z twarogu 100 |Herbata czarnab/c  [Herbata czarna z/c
pomidor 100 g pomidor 100 g 400 ml 400 ml
szczypiorek 20 g szczypiorek 20 g safata zielona 20 g
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml 250 ml

jogurt owocowy sok wielowarzywny  [biszkopty 50 g
5 brzoskwiniowy 1szt 300 ml jogurt owocowy
= 150 g brzoskwiniowy 1szt
150 g

selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 300 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
2009 200g 2009 200g 2009

3 [topatka wieprzowa  |udziec z kurczaka udziec z kurczaka udziec z kurczaka pulpet drobiowy

5 |duszona 90 g gotowany 120 g gotowany 120 g gotowany 120 g gotowany 90 g

© |sos wiasny migsny  |sos pietruszkowy szpinak gotowany -  [sos pietruszkowy s0s pietruszkowy
100 ml 100 ml dieta 130 g 100 ml 100 ml
suréwka z marchwi i [suréwka z marchwii [sos pietruszkowy suréwka z marchwi i [szpinak gotowany -
jabtka - dieta 1309 [jabtka - dieta 130g (100 ml jabtka - dieta 130 g |dieta 130g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |SledZzw $mietaniez |masto 82% t. 5g

« |masto 82% t. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 |g jabtkiem 110g pasta z ryby

= g pasta z ryby Herbata czarna b/c  |gotowanej i warzyw

2 |Sledz w Smietanie z  [ser zotty 50 g gotowanej i warzyw (400 ml -dieta 100 g
jabtkiem 110 g roszponka 10g -dieta 100 g roszponka 10g marchewka gotowana
roszponka 10 g Herbata czarma b/c  |roszponka 10 g 100 g
Herbata czarna b/c 400 ml Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
400 ml 400 ml 400 ml
chlebrazowy 30g [chlebrazowy 30g |chleb pszenny chleb razowy 30g |chleb pszenny
masto 82% tt. 10g [masto82%t. 5g  [krojony 30g masto 82% tt. 59  |krojony 30g

& |serwedzony 30g |ogorek swiezy 100 g |masto 82% #. 10g |Pasta z ciecierzycy z |masto 82% #. 5¢

wedlina 30g 309
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

16.04.2025 $roda

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

zacierka na mleku
300g

chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% t. 10 g
pasta z wedliny drob.
100

chleb pszenny
krojony 120 g

pasta z wedliny drob.
100

salata zielona 20 g

219 g masto 82% tt. 16,67 |safata zielona 8g 8 g |cukinia gotowana
S |paréwka 2 szt paréwka 2 szt papryka $wieza 100 |100
S |ketchup 20 g ketchup 20 g pardwka 2 szt g Herbata czarma b/c
- |satata zielona 8g 8 g |papryka $wieza 100 |ketchup 20 g Herbata czarna b/c ~ |400 ml
papryka $wieza 100 |g pomidor 100 g 400 ml
g salata zielona 8g 8 g [satata zielona8g 8¢
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c  [kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml 250 ml
= jabtko 150 ¢ jogurt naturalny 1szt. |chleb pszenny
D 150 g krojony 30 g
- miéd 2 szt. 50g
grochéwka z ziemniakami 400 ml grysikowa z grochéwka z grysikowa z
ziemniaki gotowane 200 g ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
pulpet drobiowy gotowany 90 g 400 ml ziemniaki gotowane (400 ml
Sos cyganski 150 ml ziemniaki gotowane {200 g ziemniaki gotowane
mizeria 130 g 200g pulpet drobiowy 200¢
5| kompotzjablek i porzeczki b/c 200 ml [pulpet drobiowy gotowany 90g pulpet drobiowy
ey gotowany 90 g Sos jarzynowy 100 [gotowany 90g
o Sos jarzynowy 100 |ml Sos jarzynowy 100
ml mizeria 130 g ml
dynia gotowana 130 [kompot z jabtek i dynia gotowana 130
g porzeczki b/c 200 ml |g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |pastazbiatekjajz  |pasta z biatek jaj z
« |masto 82% t. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 |g kop. 100¢g kop. 80g
= g pasta z jaj z kop. - pomidor 100 g seler gotowany 100
2 |pastazjaj ze pasta z jaj ze dieta 100 g Herbata czarnab/c  |g
szczypiorkiem 100 g [szczypiorkiem 100 g [satata zielona 20g 400 ml Herbata czarna z/c
pomidor 100 g pomidor 100 g Herbata czarna b/c 400 ml
Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml 400 ml
serek koktajl serek chlebrazowy 30g [jabtko pieczone 150
= [homogenizowany truskawkowo-banano [homogezinowany masto 82% t. 59 |g
O [straciatella 200g  |wy 200 ml waniliowy 150 g Pasztet z fasoli 50 g |skyr waniliowy 150 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

17.04.2025 czwartek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

chleb razowy 30 g
butka pszenna 759 1
szt. 1szt

masto 82% t. 16,67

kasza manna na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
twardg krajanka 100g
100 g

chleb pszenny
krojony 120 g
pasta z twarogu z
cukrem wanilinowym

80 g
pomidor 100 g

219 g masto 82% tt. 16,67 |safata zielona 10g [100g
S |twardg krajanka 100g |twardg krajanka 100g |g ogorek Swiezy 100 g [miod 2szt. 50 g
£11009 100 g pasta z twarogu z Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna z/c
- |ogorek Swiezy 100 g |safata zielona 10 g |cukrem wanilinowym (400 ml 400 ml
safata zielona 10g |kawa z mlekiemb/c {100 g
kawa z mlekiem b/c  [250 ml miéd 2 szt. 50 g
250 ml ogorek swiezy 100 g [kawa z mlekiem b/c
250 ml
= galaretka o smaku kefir 1szt. 150 g herbatniki 50 g
v truskawkowym 200 g sok owocowy 200ml
— 200g
szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml [szpinakowa z szpinakowa z szpinakowa z
ziemniaki gotowane 200 g ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml
Gotabek siekany z miesawp. 90 g 400 ml 400 ml ziemniaki gotowane
sos pomidorowy 100 ml ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane {200 g
suréwka z selera 130 g 200g 200 g udziec z kurczaka
5| kompotzjablek i porzeczkib/c 200 ml  |udziec z kurczaka udziec z kurczaka gotowany 120 g
ey gotowany 120 g gotowany 120 g sos pomidorowy 100
© sos pomidorowy 100 [sos pomidorowy 100 ml
ml ml seler gotowany 130
seler gotowany 130 [suréwka z selera g
g 130 g kompot z jabtek i
kompot z jabtek i kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g |[chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |wedlina 509 wedlina 50 g
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 (g papryka konserwowa |wloszczyzna 3 skt.
|9 g safata zielona 20g (1009 gotowana 1009
‘S’|wedlina wieprzowa  |wedlina 50 g wedlina 50 g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
K] salata zielona 20g [Herbata czarnab/c  |400 ml 400 ml
papryka konserwowa |Herbata czarnab/c 400 ml
400 ml
Herbata czarma b/c
400 ml
ser topiony 50 g
budyn o smaku $mietankowym z/c 200 g chlebrazowy 30g [budyn o smaku
masto 82% tt. 59  [Smietankowym z/c
5 pasta z soczewicy 200g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

18.04.2025 pigtek

Sniadanie

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

g9

serek wiejski 200 g
szczypiorek 20 g
papryka $wieza 100

g
kawa z mlekiem b/c
250 ml

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

g
serek wiejski 200 g
papryka $wieza 100

«

kawa z mlekiem b/c
250 ml
szczypiorek 20 g

ryznamleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 16,67

g9

serek wiejski 200 g
pomidor 100 g
kawa z mlekiem b/c
250 ml

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g
papryka $wieza 100

g

Herbata czarna b/c
400 ml
szczypiorek 20 g

chleb pszenny

krojony 120 g

masto 82% t. 10g

serek wiejski 200 g

marchewka gotowana
100 g

Herbata czarna z/c

400 ml

II'SN

gruszka 150 g

jogurt naturaln

y 1szt. 150 g

Obiad

zacierkowa - dieta
300 ml

ziemniaki gotowane
2009

kotlet zryby 100 g
suréwka z kiszonej
kap. 130¢g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

zacierkowa - dieta
400 ml
ziemniaki gotowane

kotletzryby 100g
suréwka z kiszone;
kap. 130g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

zacierkowa - dieta
400 ml
ziemniaki gotowane

ryba gotowana 120 g
sos koperkowy 100
ml

cukinia gotowana

130 g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

zacierkowa - dieta
400 ml

ziemniaki gotowane
2

ryba gotowana 120 g
sos koperkowy 100
ml

suréwka z kiszone;
kap. 130g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

zacierkowa - dieta
400 ml
ziemniaki gotowane

ryba gotowana 120 g
sos koperkowy 100
ml

cukinia gotowana

130 g

kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml

Kolacja

safata zielona 8g 8 g
chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

ser zoity 609
ogorek Swiezy 100 g
Herbata czarna b/c
400 ml

butka pszenna 759 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% tt. 16,67

«

ser zotty 60 g
ogorek Swiezy 1009
salata zielona 8g 8 g
Herbata czarna b/c
400 ml

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 16,67

«

twardg krajanka 100g
1009

safata zielona 20 g
Herbata czarmna b/c
400 ml

chleb razowy 120 g
masto 82% t. 10 g
twardg krajanka 100g
100 g

ogorek swiezy 1009
salata zielona 8g 8 g
Herbata czarna b/c
400 ml

chleb pszenny
krojony 120 g

masto 82% tt. 10 g

twarog krajanka 100g
100g

miéd 2 szt. 50 g
Herbata czarna z/c

400 ml

PN

chleb razowy 30g
masto 82% tt. 10 g
dzem owocowy 50 g

chleb razowy 30 g
masto 82% t. 59
dzem owocowy 25 g

chleb pszenny
krojony 30 g

masto 82% t. 10g
dzem owocowy 50 g

chleb razowy 30 g
masto 82% t. 59
pasta z fasoli 100 g

sok pomidorowy 300
ml
chrupki kukurydziane

rzodkiewka 40 g

50g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

19.04.2025 sobota

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

chleb pszenny
krojony 60 g

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

zacierka na mleku
300g

chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
serek
homogenizowany nat.

chleb pszenny
krojony 120 g

serek
homogenizowany nat.

satatka z soczewicg
kons. 150 g

2 g masto 82% tt. 16,67 | 150 g 150 g
Q |serek do smarowania |serek do smarowania |g pomidor 100 g marchewka gotowana
&5 [smakowy 80g 80g serek do smarowania [satata zielona8g 8g| 1009
safata zielona 8g 8 g [satata zielona8g 89| 80g Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna z/c
pomidor 100 g pomidor 100 g dzem owocowy 50 g {400 ml 400 ml
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c masto 82% t. 5g
250 ml 250 ml 250 ml
5 rogal 1 szt kefir 1szt. 150 g rogal 1 szt
= dzem owocowy 25g dzem owocowy 25g
dyniowa z dyniowa z dyniowa z dyniowa z dyniowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  [ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
kasza jeczmienna na |ziemniaki gotowane |kasza jeczmienna na |kasza jeczmienna na |ziemniaki gotowane
3 [sypko 200g 200 g sypko 200 g sypko 200 g 200g
5 |Potrawka drobiowa  |Potrawka drobiowa  [Potrawka drobiowa  |Potrawka drobiowa |Potrawka drobiowa
© 12004 200g 200 g 200g 200 g
buraczki duszone buraczki duszone buraczki duszone kalafior gotowany buraczki duszone
130¢ 130¢g 130¢ 130¢g 130¢
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chlebrazowy 60g |[chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |wedlina 509 masto 82% t. 5g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g salata zielona 20g [wedlina 50 g
2|9 g wedlina 50 g Herbata czarna b/c  |seler gotowany 100
8 |pasztet zapiekany  wedlina 50 g safata zielona 20g (400 ml g
~ (60 g ogorek Swiezy 100 g [Herbata czarna bl/c Herbata czarna z/c
ogorek kiszony 100 [Herbata czarnab/c {400 ml 400 ml
g 400 ml
Herbata czarma b/c
400 ml
Kisiel z porzeczki z/c 250 ml chlebrazowy 30g [Kisiel z porzeczki z/c
z masto 82% t. 5g (250 ml

chrupki kukurydziane
50 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

20.04.2025 niedziela

chleb razowy 60 g
chleb mieszany
psz.-zyt. 60g
masto 82% t. 16,67

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

jajko gotowane 2 szt.

ptatki owsiane na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% t. 10 g

kietbasa biata 120 g
jajko gotowane 50 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g
skyr naturalny 150 g

150 g

150 g

Pasztet z fasoli 50 g
salata zielona 20 g

219 100 g masto 82% tt. 16,67 [chrzan 20g wedlina 50 g
S |jajko gotowane 2 szt. |kietbasa biata 120 g |g Herbata czarna b/c  |dynia gotowana 100
£11009 ketchup 20 g jajko gotowane 2 szt. |400 ml g
- |kietbasa biata 120 g |szczypiorek 20 g szczypiorek 20 g Herbata czarna z/c
chrzan 20g kawa z mlekiem b/c  |wedlina30g 30g 400 ml
szczypiorek 20 g 250 ml kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  [chleb pszenny 250 ml
250 ml krojony 60g pomidor 100 g
= paczka zajaczek dieta jogurt naturalny 1szt. |herbatniki 50 g
N podstawowa 1 szt 150 g jogurt naturalny 1szt.
— 150 g
zurek z ziemniakami 400 ml koperkowa z zurek z ziemniakami  [koperkowa z
ziemniaki gotowane 200 g ziemniakami - dieta {400 ml ziemniakami - dieta
Kotlet drobiowy panierowany 100 g 400 ml ziemniaki gotowane (400 ml
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 130 |ziemniaki gotowane (200 ziemniaki gotowane
g 200¢ filet z kur. pieczony w (200 g
5| kompotzjablek i porzeczkib/c 200 ml [filet z kur. pieczony w |ziofach - dieta 100 g (filet z kur. pieczony w
o) ziotach - dieta 100 g |sos pomidorowy 100 |ziotach - dieta 100 g
© sos pomidorowy 100 [ml sos pomidorowy 100
ml surowka z kapusty ~ [ml
marchewka gotowana [pekinskiej z olejem  [marchewka gotowana
130¢ 130¢g 130¢
kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chlebrazowy 60g [masto 82% t. 16,67 [masto 82% t. 16,67 |satatka jarzynowa- |masto82% tt. 10g
« |masto 82% t. 16,67 |g g dieta 200 g safatka jarzynowa -
= satatka jarzynowa safatka jarzynowa -  [wedlina 30g 309 dieta b/jabtka 200 g
2 |salatka jarzynowa 200 g dieta 200 g Herbata czarnab/c  |wedlina 30g 30 g
2009 chlebrazowy 30g ([wedlina30g 30g |400 ml Herbata czarna z/c
baleron 50 g wedlina30g 30g  |Herbata czarna b/c 400 ml
Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml 400 ml
babka cytrynowa 50 |babka cytrynowa 50 |babka cytrynowa 50 [chlebrazowy 30g [babka cytrynowa 50
=19 g masto 82% t. 10g |g
B ljogurt naturalny 1szt. jogurt naturalny 1szt.
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

21.04.2025 poniedziatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

g
wedlina 50 g

ryznamleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 16,67

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g

twarog krajanka 70 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g
wedlina 50 g

warzywami 100 g
rzodkiewka 40 g

|9 chleb pszenny g safata zielona 20g [miod 2szt. 50 g
' |wedlina 50 g krojony 60 g wedlina 50 g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
2 |ser 2oty 50 g ser zotty 50 g twarog krajanka 70 g{250 ml 400 ml
5 ¢wikta z chrzanem  [kawa z mlekiem b/c  |pomidor 100 g skyr naturalny 150 g
90g 250 ml kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |éwikta z chrzanem  [250 ml
250 ml 90g
pomidor 100 g pomidor 100 g
satata zielona 8g 8 g [satata zielona8g 8 g
5 sok owocowy 200ml kefir 1szt. 150 g sok owocowy 200ml
= 200g 200g
pomidorowa z makaronem - dieta 400 ml |pomidorowa z pomidorowa z pomidorowa z
ziemniaki gotowane 200 g makaronem - dieta  |makaronem - dieta  |makaronem - dieta
schab duszony 80¢g 400 ml 400 ml 400 ml
sos wiasny miesny 100 ml ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
o | fasolka szparagowa gotowana 130g  |200g 200 g 200g
2 kompot z jabtek i porzeczkib/c 200 ml  [schab duszony 80 g [schab duszony 80 g [schab duszony 80 g
o sos wiasny migsny  [sos wiasny miesny  |sos wiasny miesny
100 ml 100 ml 100 ml
seler gotowany 130 [fasolka szparagowa |seler gotowany 130
g gotowana 130 g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g |[chlebrazowy 30g [masto 82% t. 16,67 |wedlina 50¢g masto 82% t. 10g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g papryka $wieza 100 |wedlina 50 g
S\g g safata zielona 20g (g dzem owocowy 50 g
g wedlina 50 g papryka $wieza 100 [Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c  |wloszczyzna 3 skt.
2 |papryka $wieza 100 |g 250 ml 250 ml gotowana 50 g
g salata zielona 8g 8 g [wedlina 50 g satata zielona 8g 8 g [Herbata czarna z/c
safata zielona 89 8 g [wedlina 50 g 400 ml
Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c
400 ml 400 ml
babka piaskowa 50 g chlebrazowy 30g [herbatniki 50 g
masto 82% t. 59
g Pasta z ciecierzycy z
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

22.04.2025 wtorek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

makaron drobny na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 60 g

satata zielona8g 8 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g
wedlina 60 g

g

kons. 150 g

satata zielona 20 g

219 g masto 82% tt. 16,67 |ogorek kiszony 100 [dynia gotowana 100
S |pasztet zapiekany wedlina 60 g g g g
£160g ogorek swiezy 100 g [wedlina 60 g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
- |ogorek kiszony 100 |kawa z mlekiem b/c  |pomidor 100 g 400 ml 400 ml
g 250 ml kawa z mlekiem b/c
safata zielona 8g 8 g 250 ml
kawa z mlekiem b/c
250 ml
5 jabtko 150 g jogurt naturalny 1szt. |jabtko pieczone 150
= 150 g g
fasolowa z ziemniakami 400 ml grysikowa z fasolowa z grysikowa z
ziemniaki gotowane 200 g ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
kotlet wieprzowy z serem 90 g 400 ml ziemniaki gotowane {400 ml
safatka colestaw 130 g ziemniaki gotowane {200 g ziemniaki gotowane
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml {200 Klopsik drobiowy z ~ |1200
3 Klopsik drobiowy z  |udzca 90¢ Klopsik drobiowy z
e udzca 90g sos koperkowy 100 (udzca 90g
o sos koperkowy 100 [ml sos koperkowy 100
ml safatka colestaw 130 [ml
szpinak gotowany - (g szpinak gotowany -
dieta 130 g kompot z jabtek i dieta 130 g
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 60g [masto 82% . 16,67 |serek masto 82% t. 10g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g homogenizowany nat. |skyr naturalny 150 g
g g serek 150 g miéd 2 szt. 50 g
S [serek serek homogenizowany nat. |pomidor 100 g marchewka gotowana
& |homogenizowany nat. fhomogenizowany nat.| 150 g Herbata czarna b/c 100 g
N miéd 25g 400 ml Herbata czarna z/c
miéd 2 szt. 50 g pomidor 100 g Herbata czarna b/c 400 ml
pomidor 100 g satata zielona 8g 8 g (400 ml
safata zielona 8g 8 g [Herbata czarna b/c
Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml
sok wielowarzywny  [sok sok wielowarzywny  [chleb razowy 30g [sok
300 ml warzywno-owocowy 300 ml masto 82% tt. 10g |warzywno-owocowy
g przecier. 300ml 330 satatka z soczewicg  |przecier. 300ml 330

g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

23.04.2025 $roda

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

kasza manna na
mleku 300 g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
pasta z miesa drob.
100 g

chleb pszenny
krojony 120 g
pasta z migsa drob.

219 g masto 82% tt. 16,67 |safata zielona 8 8 g|seler gotowany 100
S |jajko gotowane 2 szt. [jajko gotowane 509 |g papryka $wieza 100 |g
£11009 wedlina30g 30g  |jajko gotowane 2 szt. |g Herbata czarna z/c
- |satata zielona 8g 8 g |safata zielona 8g 8g| 100 g Herbata czarna b/c ~ |400 ml
papryka $wieza 100 |papryka $wieza 100 [satata zielona 20g (400 ml masto 82% t. 10g
g g kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c {250 ml
250 ml 250 ml
Kisiel z porzeczki z/c kefir 1szt. 150 g chleb pszenny
5 250 ml krojony 30 g
= Pasta warzywna 100
g
kalafiorowa z ziemniakami 400 ml marchewkowa z kalafiorowa z marchewkowa z
Ryz biaty na sypko 200 g ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg, 400 ml Ryz brazowy na 400 ml
3009 Ryz biaty na sypko  [sypko 200 g Ryz biaty na sypko
| kompotz jablek i porzeczkib/c 200ml 2009 Gulasz z udzca 2009
S Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca
o) kurczaka z warzywami 2009  |kurczaka z
warzywami 200g  |cukinia gotowana warzywami 200 g
cukinia gotowana 1309 cukinia gotowana
130 g kompot z jabtek i 100 g
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chleb razowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |Pastaztwaroguze |pasta ztwarogu z
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g szczypiorkiem 150 g [koperkiem - dieta
o g pasta z twarogu z pomidor 100 g 100 ¢
S |Pasta z twarogu ze  [Pasta z twarogu ze  |koperkiem - dieta Herbata czara b/c  |dzem owocowy 50 g
2 |szczypiorkiem 150 g |szczypiorkiem 150 g |100 g 400 ml Herbata czarna z/c
ogorek $wiezy 100 g [ogdrek Swiezy 100 g [pomidor 100 g 400 ml
Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna b/c ~ [Herbata czarna bi/c
400 ml 400 ml 400 ml
satata zielona 8g 8 g [satata zielona8g 8 g
jabtko 150 g kiwi 100 g jabtko 150 g chleb razowy 30g [chrupki kukurydziane
= masto 82% tt. 10g |50g
o sok wielowarzywny  [skyr waniliowy 150 g
300 ml
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

24.04.2025 czwartek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

zacierka na mleku
300g

chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g
pomidor 100 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10g
wedlina 50 g

satatka z soczewicg
kons. 150 g

% g g masto 82% tt. 16,67 |Herbata czarnab/c  |mioéd 2 szt. 50 g
T |pardwka 2 szt paréwka 2 szt 400 ml Herbata czarna z/c
5 |ketchup 209 ketchup 20 g pardwka 2 szt 400 ml
pomidor 100 g kawa z mlekiem b/c  |ketchup 20 g
Rukola 10 g 250 ml pomidor 100 g
kawa z mlekiem b/c  |pomidor 100 g kawa z mlekiem b/c
250 ml Rukola 10 g 250 ml
5 sok owocowy 200ml jogurt naturalny 1szt. |herbatniki 50 g
= 200 g 150 g
krupnik z ziemniakami - dieta 400 ml krupnik z ziemniakami|krupnik z ziemniakami[krupnik z ziemniakami
ziemniaki gotowane 200 g - dieta 400 ml - dieta 400 ml - dieta 400 ml
filet drobiowy pomtynarsku 110 g ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
marchew z groszkiem 130 g 2009 200g 200 g
- kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml  [filet drobiowy filet drobiowy filet drobiowy
8 gotowany 90 g gotowany 90 g gotowany 90 g
o) Sos szpinakowy 100 [Sos szpinakowy 100 [Sos szpinakowy 100
ml ml ml
dynia gotowana 130 (kalafior gotowany dynia gotowana 130
g9 1 9
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g |chleb pszenny
psz.-zyt. 609 szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g |[chlebrazowy 30g |masto 82% t. 16,67 |pasta z ryby masto 82% t. 10 g
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 (g wedzonej 100 g ryba w galarecie 200
S g ryba w galarecie 200 |papryka konserwowa |g
8 |pastaz ryby wedlina 60 g g wiloszczyzna kostka
x (wedzonej 1009 papryka $wieza 100 |safata zielona 20g [Herbata czarnab/c  [gotowana 100g
papryka konserwowa |g Herbata czarnab/c 400 ml Herbata czarna z/c
100 g Herbata czarna b/c ~ |400 ml 400 ml
Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml
jogurt naturalny 1szt. |jogurt truskawkowy  |jogurt naturalny 1szt. [chleb razowy 30g [jogurt truskawkowy
z 150 g 150 g 150 ¢ masto 82% tt. 10g ([150¢g

wafle ryzowe 50 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

25.04.2025 piatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 609
chleb razowy 60 g

butka pszenna 75g 1
szt. 1szt
chleb razowy 30g

ryznamleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 5g

przecier. 300ml 330
g

papryka $wieza 100
g

2 masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |masto 82% th. 16,67 [ogdrek Swiezy 50 g [serek wiejski 200 g
S|g g g salata zielona 8g 8 g[miod 2szt. 50¢
. |serek wiejski 200 g |serek wiejski 200 g |serek wiejski 200 g |Herbata czamab/c  |Herbata czarna z/c
- |satata zielona 8g 8 g |safata zielona 8g 8 g|pomidor 100 g 400 ml 400 ml
ogorek Swiezy 100 g [ogorek Swiezy 50 g [kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c  [250 ml
250 ml 250 ml
5 melon 150 g kefir 1szt. 150 g scik pomidorowy 300
= m
Zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana - [zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana -
dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
2009 200g 2009 200g 250 g
- filet z ryby smazony |pulpetrybny 90g  |pulpetrybny 90g  |pulpetrybny 90g [pulpetrybny 90g
£1100g Sos jarzynowy 100 |Sos jarzynowy 100 [Sosjarzynowy 100 [Sos jarzynowy 100
S [surowka ml ml ml ml
wielowarzywna 130 |kompot z jabtek i kompot z jabtek i surowka kompot z jabtek i
g porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml {wielowarzywna 130 |porzeczki b/c 200 ml
kompot z jabtek i surowka seler gotowany 130 (g seler gotowany 130
porzeczki b/c 200 ml [wielowarzywna 130 (g kompot z jabtek i g
g porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany butka pszenna 75g 1 |chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g szt. 1szt krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |pastazbiatekjajz |masto82%t. 5g
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 (g kop. 1009 pasta z biatek jaj z
o g pasta z jaj z kop. - satata zielona 8g 8 g [kop. 100 g
S |pasta zjaj ze pasta z jaj ze dieta 100 g pomidor 50 g Herbata czarna z/c
2 |szczypiorkiem 100 g |szczypiorkiem 100 g |satata zielona 20 g [Herbata czarna b/c {400 ml
safata zielona 8g 8 g [salata zielona 8g 8 g |Herbata czarnab/c  |400 ml cukinia gotowana
pomidor 100 g pomidor 100 g 400 ml 100 g
Herbata czarma b/c  |Herbata czarna bl/c
400 ml 400 ml
sok pomidorowy 300 [sok sok pomidorowy 300 [chleb razowy 30g [skyr waniliowy 150 g
z ml warzywno-owocowy |ml masto 82% t. 10 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

26.04.2025 sobota

chleb mieszany
psz.-zyt. 609

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

zacierka na mleku
300g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g

chleb pszenny
krojony 120 g

warzywami 100 g
ogobrek Swiezy 1009

chlebrazowy 60g |g chleb pszenny wedlina 50 g masto 82% t. 10 g
o |Mmasto 82% t. 16,67 |wedlina 50 g krojony 120 g ogorek kiszony 100 [wedlina 50 g
=9 safata zielona 8g 8 g [masto 82% t. 16,67 |g whoszczyzna 3 ski.
2 |salamiwp 50 g ogorek kiszony 100 (g satata zielona 8g 8 g [gotowana 100 g
5 |satata zielona 8g 84g|g wedlina 50 g Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna z/c
ogorek kiszony 100 [kawa z mlekiem b/c  [pomidor 100 g 400 ml 400 ml
g 250 ml kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  [chleb pszenny 250 ml
250 ml krojony 60 g
= rogal 1 szt serek rogal 1 szt
w masto 82% t. 5g homogenizowany nat.
- 150 g
zupa z fasolki szparag. - dieta 400 ml |zupa ryzowa 400 ml |zupa z fasolki zupa ryzowa 400 ml
ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane |szparag. - dieta 400 |ziemniaki gotowane
Zrazik drobiowy z udzca gotowany 90g 200 g ml 200 g
sos pomidorowy 100 ml Zrazik drobiowy z ziemniaki gotowane  |Zrazik drobiowy z
suréwka z rzodkwi 130 g udzca gotowany 90 |200 udzca gotowany 90
- kompot z jabtek i porzeczkib/c 200 ml  |g Zrazik drobiowy z
K sos pomidorowy 100 [udzca gotowany 90 [sos pomidorowy 100
o) ml g ml
szpinak gotowany - [sos pomidorowy 100 [szpinak gotowany -
dieta 130 g ml dieta 130 g
kompot z jabtek i suréwka z rzodkwi kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml|130 g porzeczki b/c 200 ml
kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto 82% t. 16,67 |pastaztwarogu 100 |pasta z twarogu 100
masto 82% tt. 16,67 [masto 82% t. 16,67 |g g g
o g pasta z twarogu 100 [rzodkiewka 40 g mi6d 2 szt. 50 g
S |pasta z twarogu 100 (pasta z twarogu 100 |g szczypiorek 20 g Herbata czarna z/c
¥ g g safata zielona 20 g [Herbata czamab/c (400 ml
szczypiorek 20 g rzodkiewka 40g Herbata czarna b/c 400 ml
rzodkiewka 409  |szczypiorek 20 g 400 ml
Herbata czarma b/c  |Herbata czarna bl/c
400 ml 400 ml
budyr o smaku $mietankowym z/c 200 g chleb razowy 30g [budyn o smaku
masto 82% tt. 10g [Smietankowym z/c
o Pasta z ciecierzycy z 1200 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3mdtespisy za

okres od dnia 14.04.2025 do dnia 27.04.2025 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Podstawowa
dziecieca (10-18 lat)

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow t.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

27.04.2025 niedziela

chleb razowy 60 g
masto 82% t. 16,67

g9
ser zoity 509

chleb razowy 30g
masto 82% t. 16,67

g
serzotty 50 g

ptatki owsiane na
mleku 300 g
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 5g

g
satatka z soczewicg
kons. 150 g

2 krojony 120 g satata zielona 8g 8 g [serek wiejski 200 g
S [satata zielona 8¢ 8 g |salata zielona 8g 8 g|masto 82% tt. 16,67 |ogdrek swiezy 100 g |cukinia gotowana
S |ogorek Swiezy 100 g |ogorek Swiezy 1009 |g Herbata czarna b/c  |100 g
-0 |kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c  |serek wiejski 200 g {400 ml miéd 2 szt. 50 g
250 ml 250 ml safata zielona 20 g Herbata czarna z/c
chleb mieszany chleb pszenny kawa z mlekiem b/c 400 ml
psz.-zyt. 60 ¢ krojony 60g 250 ml
5 galaretka o smaku kefir 1szt. 150 g galaretka o smaku
= truskawkowym 200 g truskawkowym 200 g
ros6t z makaronem - dieta 400 ml rosot z makaronem - |ros6t z makaronem - [rosét z makaronem -
ziemniaki gotowane 200 g dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml
Udko z kurczaka pieczone 210 g ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
marchew duszona 1309 200g 200 g 200¢
< | Kkompot zjablek i porzeczki b/c 200 ml  [udko z kurczaka udko z kurczaka udko z kurczaka
K gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 2009
o) Sos jarzynowy 100 [Sos jarzynowy 100 [Sos jarzynowy 100
ml ml ml
marchewka gotowana [brokut gotowany 130 [marchewka gotowana
130 g g 130 g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 60g krojony 60 g krojony 120 g masto 82% tt. 16,67 |krojony 120 g
chlebrazowy 60g [chlebrazowy 30g [masto82% t. 16,67 |g wedlina 50 g
masto 82% tt. 16,67 |masto 82% t. 16,67 |g wedlina 50 g dynia gotowana 100
o g wedlina 50 g pomidor 100 g
2 |wedlina wieprzowa  (wedlina 50 g pomidor 100 g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
~ (50 ¢g pomidor 100 g Herbata czarna b/c 400 ml 400 ml
pomidor 100 g Herbata czarna b/c ~ |400 ml
Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml
salata zielona8g 8g
serek homogenizowany straciatella 200 g |serek chlebrazowy 309 [serek
homogenizowany masto 82% tt. 10g [homogenizowany
z brzoskwiniowy 150 g|papryka $wieza 100 [brzoskwiniowy 150 g
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USK Nr 1 PUM
ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wart.energ. - Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko ogdétem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Kw.t?.nas.ogdotem - Kwasy tituszczowe nasycone ogodoitem,
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik pokarmowy - Bionnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,

WW - WW,

Sol - Sol,



